Mars 1998
Helsareydi og Bringureydi
Ein 76 ara gomul feiltulking ger, at folk ikki kenna mun & bringu- og helsareyda.
vid Jens-Kjeld Jensen, fuglautstappara, Nolsoy.

Tann 18. mars 1998 hevadi eg eina grein i Dimmaleaetting, har eg skrivadi um
bringureyda. Fleiri félk ringdu til min og greiddu fra, at tey hgvdu szd
bringureyda i stérkavanum i byrjanini av mars, og sostatt er greitt, at onkur
bringureydi hevur verid at sad kring landid sidsta vetur. Men tad sum gjordi
meg ikki sgrt bilsnan var, at umleid helmingurin av teimum id ringdu, kalladu
fuglin bringureyda, medan hin helmingurin sggdu hann eita helsareyda! Ein id
ringdi, segdi hann ennta eita robin, id er tad enska navnid & fuglinum. Latid
okkum ti hyggja at, hvussu bringureydi eitur i grannalondum okkara, og her
greida fra, hvussu utsjond hansara er:

Bringureydi eitur rgdkaelk og rgdhals @ donskum, robin @ enskum, rgdstrupe a
norskum og rgdhake a svenskum mali (gamla svenska navnid var rédbrost).

Bringureydi hoyrir til spurvafamiljuna, og er umleid 14 cm. til longdar. Hann er
grabrdnur a liti & bakinum og rustreydur a halsinum, og a bringuni. Hann etur
flogkykt og free, og saest ofta naer hus, har félk geva fuglunum at eta.

Helsareydi Phalaropus lobatus. Longu i "Faergernes Fuglefauna" i 1862 skrivadi
Mdller syslumadur um Helsareji, medan fgroyska navnid bringureydi ikki finst i
bokini, hdast fuglurin er umrgddur vid latinskum heiti.

A donskum eitur hann Odinshane, & enskum Red-necked Phalarope, @ norskum
Svgmmesnipe og a svenskum Smalndppad Simsndppa. Mikkjal & Ryggi kallar
fuglin avikavist helsareydi og so "polladunna", sum helst er navn, id stavar har
vestri fra. Nolsoyingar kalla fuglin "sildahgna".

Helsareydi er umleid 18 cm. til longdar og likist ikki sgrt einum greelingi. Hann
hevur eitt beint tunt nev. Ryggurin @ honum er skjorutur og dimmgraur a liti vid
gulbrdnum strikum & bakinum. Bukurin er Ijésur, naerum hvitur. Halsurin er
reydbrunur a liti. A teernum hevur hann breid blgd, so hann likist einum halvum
fitjufugli. Hann er gédur svimjari og verpur kring alt landid vid sma vatn.

Eins og myndirnar syna og teksturin sigur, so likjast hesir badir fuglarnir als ikki.
Ngvnini kunnu té mgguliga gera folk i grviti.

f 1921 gav Jacob Dahl préstur Gt "Halgisggur". Har kundi ein lesa tad
hugvekjandi gédu sgguna "Helsareydi", sum hann hevdi tytt Ur svensku sgguni
"Fagel Rédhake" eftir rithgvundan Selmu Lagerlgf. At ein feiltulking her er komin
fyri, er heilt vist. Mgguliga kendi Jacob Dahl hvgrki helsareyda ella bringureyda,
og ovist er enntd, um navnid bringureydi fanst ta.

Selma Lagerlgf hevdi heilt vist fuglin bringureydan i huganum, ta hon skrivadi
sgguna um henda litla fuglin, id fekk bringuna litada reyda av einum bldddropa,
sum hann fekk a seg, i ti hann haladi eina torn Ur pannuni a Jesusi, id kom
berandi krossin vié tornakrinu a hgvdinum.

Hvgriji jol sita eg og mong onnur og hoyra hesa framurskarandi gédu sgguna, og
fa munnu tey verda, id ikki kenna hana. Ta tad nu er greitt, at helmingurin av
fgroyingum kalla bringureyda fyri bringureyda, medan hin helmingurin kallar
bringureyda fyri helsareyda - uttan at kenna fuglin, id eitur helsareydi, skjoéti eg



upp, at baedi ngvnini verda nytt til bringureydan, medan helsareydi so antin faer
navniod sildahgna ella polladunna. Hvat heldur lesarin?

Bringureydi Erithacus rubecula

Helsareydi Phalaropus lobatus
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